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Ein Wort zur Entstehung

Diese Autobiografie entstand ohne Lektor, ohne Filter zwischen
Herz und Seite.

Jeder Satz trigt den Rhythmus meiner Gedanken.

Jede Wiederholung spiegelt wider, wie Erinnerungen in mir
kreisen.

Jede emotionale Welle, die zu lingeren Passagen fiihrte, zeigt:
Diese Geschichte musste raus. Genau so.

Das ist kein poliertes Businessbuch. Das bin ich — roh, echt,
ungefiltert.
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Die Dekodierung: Bevor du

beginnst

Was dich erwartet:
Dies ist keine gewohnliche Autobiografie.

Dies ist eine Dekodierung - eine Dekodierung und

Defragmentierung meines Lebens.

Dekodierung, weil ich die unsichtbaren Muster enthille, die
bestimmen, wie Menschen Krisen und Umbriche Uberstehen.

Defragmentierung, weil ich die Bruchstiicke eines dreimal
zerbrochenen Lebens wieder zusammensetze — und dir zeige,

wie du es auch kannst.

Es ist eine Landkarte zu den unsichtbaren Resilienz-Codes, die
bestimmen, wie Menschen Krisen und Umbriliche Uberstehen.

Teil 1 & 2 erzahlen meine Geschichte — von fruhen Verlusten
Uber internationale Erfolge bis zu drei grollen

Zusammenbrichen.

Teil 3 entschlisselt die Muster dahinter — die 3 Resilienz-
Codes, die sich aktivieren, wenn das Leben dich trifft.

Vielleicht erkennst du dich in einem Code wieder.

Vielleicht — wie ich — in allen dreien.




Die 3 Resilienz-Codes

(ﬂp Code #1: Der Kampfer

Du fillst hin. Du stehst auf. Immer.

Das Leben trifft dich hart. Wahrend andere zusammen-brechen,
schaltet sich in dir etwas ein. Der Korper richtet sich auf. Der
Blick wird scharf. Aufgeben ist keine Option.

9 Resilienz-Protokolle bestimmen, wie Kimpfer Krisen in

Wachstum verwandeln.

v@ Code #2: Der Suchende

Eine innere Stimme, die nicht schweigt.

Sie kommt nicht, wenn du scheiterst. Sie kommt, wenn du
erfolgreich bist. Und trotzdem fragt sie: Ist das alles? Gibt es nicht
mehr?

12 Resilienz-Protokolle zeigen, wie Suchende aus Sehnsucht

Sinn formen.

#{" Code #3: Der Pionier

Du musst deinen eigenen Weg gehen. Keine Wahl.

Die etablierten Pfade liegen vor dir — sicher, bewihrt. Und
wihrend andere sie dankbar gehen, rebelliert in dir etwas. Der
Gedanke ist kristallklar: Wenn ich diesen Weg gebe, sterbe ich innerlich.




8 Resilienz-Protokolle beschreiben, wie Pioniere Freiheit mit

Verantwortung verbinden.

Ist das alles nur personliche Erfahrung?

Nein. Der Psychologe Dan McAdams hat gezeigt: Wir
entwickeln unsere Identitit durch wiederkehrende Muster in
unseren Lebensgeschichten. Viktor Frankl, ein KZ-
Uberlebender, erkannte: Die Suche nach Sinn ist der stirkste
Resilienzfaktor tiberhaupt.

Was ich hier als Resilienz-Codes und Resilienz-
Protokolle beschreibe, ist die praktische Ubersetzung dieser
Erkenntnisse — keine Theorie aus Lehrbuchern, sondern

gelebte, trainierbare Praxis aus 66 Jahren Leben.

So liest du dieses Buch

Lies aktiv, nicht passiv.

Wiahrend du meine Geschichte etlebst, frage dich:
*  Welcher Code aktiviert sich in MIR bei Krisen?
*  Erkenne ich mich in diesen Mustern wieder?

*  Wias konnte ich transformieren, wenn ich diese Protokolle

bewusst nutze?

6



Am Ende jedes Kapitels findest du kurze Reflexionen in
gerahmten Textboxen, die zeigen:

*  Welcher Code gerade aktiviert wurde
®*  Welche Resilienz-Protokolle entstanden

Wo du die vollstindige Kartographie findest

Teil 3 enthilt die vollstindige Entschliisselung:

* Kapitel 10a: Der Kimpfer-Code — 9 Protokolle der
Unzerstorbarkeit

* Kapitel 10b: Der Suchenden-Code — 12 Protokolle der
Sinnsuche

* Kapitel 10c: Der Pionier-Code — 8 Protokolle der
Grenziiberschreitung

Dort findest du die Antwort auf die wichtigste Frage: Welcher
Resilienz-Code bist DU?

Jetzt, da du weillt, worauf du achten sollst — lass uns
beginnen.

Mit einer Nacht, 20 Meter unter Wasser, umgeben von Haien.

Einer Nacht, die alles verinderte.




Prolog: Der Moment, der

alles veranderte

WwEin Experte ist ein Mensch, der auf einem eng begrenzten Feld alle nur
denkbaren Febler gemacht hat."
- Niels Bohr, dénischer Physiker und Nobelpreistriger

Verdammt, hatte er recht.

Stell dir vor, du treibst in absoluter Dunkelheit, zwanzig Meter
unter der Wasseroberfliche. Um dich herum kreisen sieben Haie
— perfekte Toétungsmaschinen der Evolution, deren Silhouetten
durch deinen schmalen Lichtkegel gleiten wie Schatten aus der
Urzeit.

Dein Herz miisste rasen. Du misstest in Panik geraten. Du
musstest flichen.

Stattdessen weinst du.

Trinen der Dankbarkeit fillen deine Taucherbrille, wihrend
einer dieser majestitischen Raubtiere dir sanft von hinten einen
leichten Stof3 an den Kopf gibt. In diesem Moment — umgeben
vom Tod, getragen vom Leben — horst du eine Stimme, die dein
ganzes Dasein verindert: "Vertraue und lasse los. Ich bin und
war schon immer fiir dich da."

Ich bin Rainer Brenner. Ich bin 66 Jahre alt. Und ich sollte
lingst tot sein.

Nicht korperlich — seelisch. Zermalmt von dem, was das Leben
mir entgegengeschleudert hat. Verbrannt durch die Schlige, die




mich trafen, als ich noch ein Kind war und keine Ahnung hatte,
wie man sich duckt.

Mit zwei Jahren starb mein GrofBvater. Mit drei mein Bruder.
Mit vier kam mein zweiter Bruder behindert zur Welt. Eine
Dreifach-Explosion in einem Kinderherz, das gerade erst zu
schlagen begonnen hatte.

Aber weillt du was? Ich brannte nicht. Ich glihte. Ich
transformierte mich. Wieder und wieder und wieder.

Dreimal verbrannt. Dreimal auferstanden. Und jedes Mal

stiarker geworden.

Diese Geschichte ist nicht gemitlich. Sie ist keine
herzerwirmende Erfolgsbiografie. Sie ist die rohe, ungefilterte
Wahrheit tber die Krifte, die uns formen — oft ohne unser
Wissen, meist ohne unser Einverstindnis.

Du wirst erleben, wie ein stolzer Unternehmer alles verliert —
sein Traumbhaus, sein Millionen-Unternehmen, seine Wirde —
nur um zu entdecken, dass Verlust die brutalste Form der
Befreiung ist.

Du wirst miterleben, wie ein Mann, der sein Leben lang nach
"mehr" gesucht hat, endlich erkennt: Das Mehr war nie auflen.
Das Mehr bist du.

Du wirst verstehen, warum ich nach 66 Jahren intensiven
Lebens mit absoluter Gewissheit sagen kann: Fiir mich ist
immer gesorgt. Und fir dich auch.




Diese Gewissheit kam nicht durch spirituelle Biicher oder
Motivationsseminare. Sie kam durch zwanzig Meter Meerestiefe,
umgeben von Haien, in einer Nacht, die mein Leben spaltete in
ein Vorher und ein Nachher.

Vielleicht erkennst du dich in meiner Geschichte wieder.
Vielleicht spurst du diese nagende Frage in dir: "Da muss es noch
mebr geben als das hier."" Vielleicht durchlebst du gerade deine
eigene Krise und fragst dich, ob du sie iiberstehen wirst.

Lass mich dir etwas sagen: Du wirst nicht nur iiberstehen —
du wirst gedeihen.

Du bist unzerstorbar by Design. Nicht weil dir nichts passieren
kann, sondern weil du alles Gberstehen kannst. Die Narben, die
dich zeichnen, sind keine Schwichen — sie sind Beweise deiner
Superkraft.

Ich lade dich ein auf eine Reise durch die Héhen und Tiefen
eines Lebens, das dreimal in Flammen aufging und dreimal als
Phoenix auferstieg. Fine Reise zu der wichtigsten Erkenntnis
tberhaupt:

Du bist bereits das, wonach du suchst.
Bist du bereit?

Dann lass uns gemeinsam in die Dunkelheit tauchen — denn nur
dort findest du das hellste Licht.

Willkommen in meiner Geschichte. Willkommen in deiner

1€

|

Transformation.
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